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3. Regiocamp vom 13.-15.09.2025 in
Olbersdorf (DE)

3. Regiocamp od 13. do 15.09.2025 v
Olbersdorfu (DE)

Am 12.09.2025 trafen sich junge
Sportlerinnen und Sportler des SK Ski
Janov-Bedfichov und des Bertsdorfer SV,
um uber das Wochenende ihr zweites
vom Outdoorland organisiertes
Sommertrainingscamp fur Skilanglaufer
im Olbersdorfer Finnhuttenlager
durchzufihren.

Nach dem Bezug der Finnhutten startete
das Camp noch am Freitagabend mit der
ersten Trainingseinheit. Dazu ging es im
lockeren Dauerlauf gut 500 m zum
Olbersdorfer Sportzentrum, wo auf dem
Platz bereits mehrere Stationen
aufgebaut waren. An diesen wurden
Koordination und Schnelligkeit gefordert,
beides wichtige Voraussetzungen, um
einen Outdoor-Ausdauersport, wie
Skilanglauf, erfolgreich zu absolvieren.
Nach dem Stationsbetrieb standen dann
noch Intervalllaufe an, bevor es im
lockeren Laufschritt zurtick ins Camp
ging. Nach der obligatorischen Dehnung
gab mit Gulasch und Knoédeln ein
Wohlfuhlessen fur alle Freunde
tschechischer Kuche.

Am Samstag startete der Tag mit einem
kraftigen Frihstick und das sollten wir
auch bendtigen. Vom Finnhuttenlager

Dne 12. zafi 2025 se mladi sportovci ze
SK Ski Janov-Bedfichov a Bertsdorfer SV
sesli v olbersdorfském chatovém kempu,
kde o vikendu probéhl jejich druhy
spole¢ny letni tréninkovy tabor pro bézce
na lyzich, pofadany spolkem
Outdoorland.

Kemp odstartoval hned v patek vecer po
pfijezdu do tabora. Sportovci se spole¢né
vydali na lehky 500metrovy béh do
olbersdorfského sportovniho centra, kde
uz na hfisti Cekala pestra sestava
tréninkovych stanovist. Ukolem bylo
provéfit koordinaci a rychlost —
dovednosti, které jsou pro bézce na lyzich
naprosto klicové. Po zabavném stfidani
stanovist’ pfisSly na fadu svizné intervalové
béhy. Nabity program vyvrcholil navratem
do tabora, kde po povinném protazeni
Cekala sportovce zaslouzena odména:
vonavy gulas s knedliky, ktery potésil
kazdého milovnika ¢eské kuchyné.

Sobotni program odstartovala vydatna
snidané, ktera byla nutnym zakladem pro
naro¢ny tréninkovy den. Z tdbora chat se
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ging es — diesmal mit Stocken - direkt in
den Wald und erst einmal im lockeren
Laufschritt zum Bahnhof Bertsdorf. Nach
einer ordentlichen Erwarmung auf dem
Bahnhof ging es Uber den
Hungerbrunnen, die Katzenkerbe, den
Pferdeberg und die Marienhitte zum
kleinen Stern. Dabei im Gepack
Bergintervalle, Anstiegssprints und
Treppenlaufe.

Am kleinen Stern angekommen, gab es
eine kleine Pause. Wahrend die Grolden
noch eine Extraschleife Richtung
Jonsberg drehten, hatten die jingeren
Jahrgange Platz und Zeit, um einige
Freiluftspiele zu absolvieren. Wieder alle
zusammen, ging es dann Uber den
Thomasweg, Hausgrund und
Ritterschlucht nach Oybin und dort zum
Bahnhof. Bei unserer Ankunft war die
Bahnhofshalle schon fur uns gedeckt.
Endlich etwas Zeit zur Regeneration und
naturlich zur Starkung. Der Klassiker
Nudeln-Bolognese liel alle kraftig
zugreifen. Danach noch ein Eis und die
Vorfreude, den Heimweg mit der Zittauer
Schmalspurbahn antreten zu kdnnen.
Naturlich waren wir keine Sportler, wenn

sportovci vydali s halkami pfimo do lesa.
Uvod patfil volnému rozb&hu smérem k
nadrazi Bertsdorf, kde probéhlo dikladné
zahrati. Nasledovala trasa vedouci pfes

Hladomornu (Hungerbrunnen), KodciCi
zarez (Katzenkerbe), Konsky vrch
(Pferdeberg) a Marianskou chatu

(Marienhltte) az k Malé Hvézdé (Kleiner
Stern). Trénink nebyl jen o béhu — bézZci si
cestou odpracovali také intervaly v
horském terénu, rychlé sprinty do kopce i
vybéhy po schodech, které otestovaly
kondici i vuli u€astniku.

Po pfijezdu k Malé hvézdé jsme si dali
kratkou pauzu. StarSi roCniky si jesté daly
jeden extra okruh smérem k Jonsbergu,
zatimco mladSi méli ¢as a prostor si na
Cerstvém vzduchu zahrat nékolik her.
Kdyz jsme se znovu sesli, vyrazili jsme po
Thomasové cesté kolem Hausgrund a
Ritterschlucht smérem k Oybinu a pak k
nadrazi. Tam uz pro nas bylo prostfeno v
nadrazni hale — idealni misto na chuvili
odpocinku a doplnéni sil. Klasika ve formé
téstovin s boloriskou omackou vsechny
nalakala na pofadnou porci. Po jidle pfisla
na fadu zmrzlina a radost z blizici se cesty
do tabora Zitavskou uzkokolejkou. Jako
pravi sportovci jsme si ale nevybrali tu
jednodussi trasu. Misto sebéhnuti zpatky
do tadbora z nadrazi Bertsdorf jsme jeli o
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wir den leichten Weg wahlen wirden,
also vom Bahnhof Bertsdorf quasi zurtick
ins Camp zu ,rollen®. Also ging es eine
Station weiter und vom Bahnhof
Olbersdorf Oberdorf war es zumindest ein
leichter Anstieg auf einem etwas langeren
Weg.

Zuruck im Finnhuttenlager gab es Vesper
und noch etwas Zeit, um sich
auszuruhen. Denn am Nachmittag sollte
noch ein Duathlon im benachbarten
Erlebnisbad stattfinden und die
Madglichkeit bestehen, das Erlebnisbad zu
nutzen. Deshalb hofften alle, dass die
Sonne noch etwas durchhalt und die am
Horizont aufziehenden Wolken nur
langsam naherkommen. Beim Duathlon
ging es darum je nach Alter 50 oder 100
m zu schwimmen und dann 500 bzw.
1.000 m im Laufschritt um das Bad zu
meistern. Es ging ja um nichts, oder?
Trotzdem wurde um jeden Platz und
gegen sich selbst gekampft. Danach
machte aber das Rutschen fur die Kinder
oder das lockere Ausschwimmen fur die
Trainer umso mehr Spald. An dieser
Stelle mdchten wir uns ganz herzlich bei
der Gemeinde Olbersdorf bedanken, die
es uns trotz des Saisonendes des Bades
ermdglichte, die Anlage zu nutzen.

zastavku dal — z nadrazi Olbersdorf -
Oberdorf nas ¢ekal mirny kopec po trochu
delSi cesté.

Po navratu do tdbora na vSechny ¢ekalo
osveézujici  obCerstveni a  chvilka.
Odpoledne totiz patfilo duatlonu v
sousednim aquaparku, kde navic méli
uastnici  moznost si uzit vodni
radovanky. VSichni napjaté doufali, Ze
slunce jesté chvili vydrzi, protoze mraky
na obzoru pomalu pfichazely. Duatlon byl
rozdéleny podle véku — plavalo se 50
nebo 100 metrd a poté nasledoval béh
kolem bazénu na 500 ¢i 1 000 metra.
Prestoze Slo hlavné o zabavu, v zavodéni
se bojovalo o kazdé misto, hlavné proti
vlastnimu limitu. Po skon€eni zavoda déti
nadSené sjizdély skluzavky, zatimco
trenéfi relaxovali u volného plavani. Velké
podékovani patfi obci Olbersdorf, ktera
nam i navzdory konci sezony umoznila
aquapark vyuzit, coz celé odpoledne
udélalo jesté prijemnéjSim.
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Kein Wunder, dass am Abend die
Speicher wieder aufzuflullen waren. Das
geht doch am Besten vom Grill und am
Lagerfeuer. Dazu noch einige Rundern
Verstecker spielen, was in der Anlage bei
einsetzender Dunkelheit besonders
anstrengend fur den war, der suchen
musste.

Der Sonntag kam dann ohne Sonne
daher und regnete mal mehr oder
weniger vor sich hin. Dennoch setzten wir
nach Bertsdorf Uber, um am Seidelsberg,
dem Hausberg des Bertsdorfer SV, die
Crosslaufstrecken auszuprobieren. Die
Jungeren wurden gefahren, die Gréfleren
kamen schnelleren Fules auch ans Ziel.
Dort angekommen, hatten sich auch alle
an das Wetter gewohnt und gaben noch
einmal zwei Stunden alles.

Zuruck ins Camp ging es dann fur alle mit
dem Auto und was soll ich sagen, es war
eine sehr stille Ruckfahrt. Wo sonst
geschnattert und gesungen wird, war
erschopfte Ruhe eingekehrt.

Abgerundet wurde das Camp mit einem
zunftigen Mittagessen, Doch bevor es
Schnitzel mit Nudeln gab, mussten die
Finnhatten noch geraumt werden.

Neni divu, Ze vecCer si vSichni museli zase
doplnit energii. Nic nepfekona grilované
dobroty u taboraku, které mély sveé
nezameénitelné kouzlo. K tomu si déti
zahraly nékolik kol schovavané, coz v
arealu za stmivajiciho se tmy bylo pro
hledajici obzvlast naro¢né a napinave.

Nedéle pfiSla bez slunce a s ob&asnym
destém, ale i pfesto jsme se pfesunuli do
Bertsdorfu. Na Seidelsbergu, domovském
vrchu bertsdorfského klubu, jsme si
vyzkouSeli trasy pro krosovy béh. Mladsi
sportovce odvezla auta, zatimco starSi
rychle zamifili k cili. Po pfichodu si vSichni
zvykli na pocCasi a dalSi dvé hodiny ze
sebe vydali maximum.

Zpatky do tabora jsme se vSichni vratili
autem a byla to opravdu ticha jizda. Na
misté bézného povidani a zpévu tentokrat
panovalo pfijemné vycCerpani a klidné
ticho.

Tabor byl slavnostné zakonen vydatnym
obédem. Nez ale mohly na stal pfijit
lahodné Fizy a téstoviny, museli jsme
nejdfive uklidit chatky.
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Wieder gestarkt, kamen wir noch zu einer
kleinen Auswertung zusammen. An deren
Ende gab es fur alle Campteilnehmer
noch ein kleines Erinnerungsgeschenk
und den Wunsch, das Ganze im nachsten
Jahr zu wiederholen, um auch als
Vereine durch die gemeinsamen Termine
weiter zusammenzuwachsen.

Po obédé probéhlo kratké vyhodnoceni,
pfi némz kazdy ucCastnik dostal maly
upominkovy darek. Spole¢né jsme si
slibili, ze pfisti rok tabor radi zopakujeme
a jesté vice prohloubime spolupraci
naSich oddild.

Neben den Trainern und Betreuern waren
mafgeblich am Gelingen beteiligt:

* Outdoorland e. V. fur die
Organisation und Betreuung des
Sommercamps, die
Forderantragstellung bei der
Euroregion Neil3e, die finanzielle
Abwicklung und das
Erinnerungsgeschenk

* Naturparkfleischerei Andreas
Wagner fur die kulinarische
Betreuung wahrend des gesamten
Camps, auch am Bahnhof Oybin

« Ski Janov-Bedfichov und
Bertsdorfer SV fur die
Ausgestaltung der
Trainingseinheiten

* Annett Hummel und Antje
Machur, die den Speiseraum und
die Kliche im Finnhuttenlager
wieder reibungslos im Griff hatten

* und naturlich der Skiverband
Sachsen, als mein Arbeitgeber.

Na uspéchu této akce se kromé trenérd a
organizatoru vyznamné podileli:

* Outdoorland e. V. za organizaci a
péci o letni tabor, podani zadosti o
dotaci u Euroregionu Nisa, starost
o finance a darek na pamatku

*  Prirodni park rfeznictvi Andreas
Wagner za kulinafskou péci
béhem celého tabora, také na
nadrazi v Oybiné

* Lyzarské oddily Janov-
Bedrichov a Bertsdorfer SV za
pripravu tréninkovych jednotek

* Annett Hummel a Antje Machur,
které mély opét pod kontrolou
jidelnu a kuchyni tabore

* asamozfejmé Sasky lyzarsky
svaz, jako mlj zaméstnavatel.
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Vielen Dank an alle, die sich an der Dékuji vSem, ktefi se podileli na
Organisation beteiligt haben und dazu organizaci a pfispéli k tomu, Ze tento
beigetragen haben, dass dieses vikend byl uspésny.

Wochenende ein Erfolg wurde.

Ronny Schneider

Regionaltrainer Oberlausitz Ski/Langlauf / Regionalni trenér Horni Luzice
(lyZe/béh na lyzich)

Anhang / Pfiloha:

- Fotos aus dem Camp / Fotografie z tdbora
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Vielseitigkeit und Abwechslung bot das Sommertrainingscamp ganz gleich ob im Sportzentrum, im
Freibad oder im Gebirge — SpaR inklusive / Letni tréninkovy kemp nabizel vSestrannost a
rozmanitost, at’ uz ve sportovnim centru, v koupalisti nebo na horach — zabava zaruc¢ena.
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